
     

Comida en una Cesta
Objetivo: Contar y clasificar juguetes de frutas y verduras


Necesitarás: 

• Juguetes de fruits y verduras (cantidades diferentes de 5 

alimentos diferentes). Por ejemplo, podría tener:

	 	 6 manzanas

	 	 5 pimientos

	 	 4 plátanos

	 	 3 trozos de brócoli

	 	 2 naranjas


• Cesta o contenedor


Qué hacer: 

• Coloca todas las fruits y verdures en un montón. Mezclalos. 

• Pide a tu hijo que ponga un tipo de alimento en la cesta, uno a la vez. 

Cuenta en voz alta mientras cada pedazo de comida se coloca en la 
cesta. Por ejemplo: 1 plátano, 2 plátanos, 3 plátanos. Después de 
contar los plátanos, pregúntale a tu hijo "¿Cuántos plátanos hay?”


• Elija otro alimento a partir del montón y repite. A medida que su hijo 
coloca cada pieza en la cesta, cuenta en voz alta. 


• Coloca los alimentos uno por uno en la cesta mientras cuenta en voz 
alta. Continúa hasta que todos los alimentos estén dentro de la cesta.


Para Pensar: 

• Pídele a tu hijo que le muestre cómo clasificarían la comida en 
grupos. Después de que lo ha hecho de una manera, pídele que le 
muestre de otro modo.


• Quita todo un tipo de la comida de la cesta. Cuenta cuántas piezas 
tiene. Pregúntale cuántos tendrías si tuvieras una pieza más. 
¿Cuántos tendrías si tuvieras una pieza menos?

Early Math Project Inspirado por Baby Goes to the Market por Atinuke


