
     

Exploración en la Cocina
Objetivo: Explorar medidas en la cocina.


Necesitará: 

• Balanza


• Herramientas de medición 


• Diferentes frutas y verduras


Qué hacer: 

• Usa una balanza o haz la tuya propia 
(encuentra instrucciones aquí).


• Decide sobre dos objetos diferentes para comparar. Coloca uno 
a cada lado de la balanza.


• ¿Los objetos pesan lo mismo? ¿O uno pesa más?


• Escoge un objeto para mantenerlo en la báscula y reemplaza el 
otro objeto con un artículo que crees que pesará menos. ¿Peso 
menos? Si no, inténtalo de nuevo.


• Trata de encontrar dos artículos que pesen la misma cantidad.


• Lleva un registro de lo que descubriste.


• Usa una regla para medir la longitud de diferentes vegetales, 
utensilios de cocina y cubiertos. ¿Cuál verdura fue la más larga? 
¿Cuál fue el más corto?


• Usa una herramienta de medición informal (por ejemplo, tu mano o 
un clip de papel) para medir los artículos nuevamente.


• Compara tus medidas formales e informales. ¿Qué notaste?


Para pensar: 

• ¿Cómo se puede monitorear las medidas?


• Esta es una actividad divertida para hacer mientras esperas que tu 
comida se cocine.
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