
    

Explorando uno y dos
Objetivo: Explorar las cantidades «uno» y «dos». 

Necesitarás: 
• Un contenedor

• Objetos individuales y pares de objetos que se puedan tocar y 

sostener.

Por ejemplo:

2 bloques	 	 	 1 sonajero

2 zapatos de bebé		 1 peluche

Qué debes hacer: 
• Coloca los objetos en el contenedor.

• Coloca el contenedor de modo que el bebé tenga acceso a todos los 

objetos que hay dentro de él.

• Da tiempo suficiente al bebé para que explore los objetos (cogerlos, 

sentir su textura, etc.)

• A medida que el bebé saca los objetos 

del contenedor, habla sobre lo que saca.

• Utiliza palabras numéricas y palabras 

descriptivas. 

• Por ejemplo:


• “Tienes 1 sonajero ruidoso en la 
mano.”


• “Estás sosteniendo 2 bloques 
suaves. Tienes 1 bloque en cada 
mano.”


• “Estás abrazando 1 peluche suave. 
Mira, tiene 2 orejas. ¿Quién más 
tiene 2 orejas? ¡Tú! Esta es una de tus orejas (toca la oreja) y esta 
es la otra (toca la otra oreja).”
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